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GLI ITALIANI E IL GIOCO PATOLOGICO 
il punto di vista di psicologi e psicoterapeuti
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Il punto di partenza: la dimensione del rischio tra i giocatori
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informazione»: risultati di un progetto integrato. n: 12.007 interviste. 
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Una indagine esplorativa su psicologi, psicoterapeuti e psichiatri
L’indagine quantitativa su psicologi e psicoterapeuti ha visto la realizzazione di 101 interviste somministrate con metodologia CATI (Computer 
Assisted Telephone Interview) o CAWI (Computer Assisted Web Interview).

Il campione è stato stratificato per macroarea geografica e ampiezza del comune in cui il professionista esercita. I dati sono stati ponderati in 
base alla distribuzione geografica degli iscritti all’albo degli psicologi. L’indagine non può essere considerata rappresentativa dell’universo 
degli psicologi italiani, ma ha un carattere eminentemente esplorativo.

Si riporta in calce la distribuzione delle interviste secondo alcuni parametri descrittivi del campione.
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Un fenomeno ampiamente diffuso nell’esperienza terapeutica…

Facendo 100 il numero di pazienti che ha seguito nella sua carriera, quanti, indicativamente presentavano problemi 
legati ai giochi con vincita in denaro?
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Mettono a forte rischio la solidità economica della propria famiglia4

Mettono a forte rischio le relazioni affettive in cui sono inseriti5

Si indebitano per poter pagare le proprie spese di gioco3

mai raramente alcune volte
la metà delle volte la maggioranza delle volte sempre o quasi
non saprei

Mettono a forte rischio la solidità economica della 
propria famiglia

89

Mettono a forte rischio le relazioni affettive in cui 
sono inseriti

86

Si indebitano per poter pagare le proprie spese di 
gioco

82

…con conseguenze particolarmente impattanti dal punto di vista sociale

Nella sua esperienza, quanto spesso le persone che hanno problemi legati ai giochi con vincita in denaro…?
[Risponde chi indica di aver avuto almeno un paziente con problemi legati al gioco con vincita in denaro. n=61]
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Sono stati invitati a cercare aiuto da parte dei famigliari, proprio a causa dei
comportamenti di gioco

Non si sono rivolti a me per un problema di gioco, ma questo è emerso più
avanti durante la terapia

Sono stati invitati a cercare aiuto da parte di amici, colleghi e conoscenti,
proprio a causa dei comportamenti di gioco

A causa dei comportamenti di gioco, sono stati inviati dei servizi territoriali/
da altri specialisti

Hanno avuto un episodio traumatico relativo al gioco che li ha spaventati

Si sono resi conto da soli che avevano un problema legato al gioco che non
riuscivano a risolvere da soli

Sono stati invitati a cercare aiuto da parte dei famigliari, 
proprio a causa dei comportamenti di gioco

Non si sono rivolti a me per un problema di gioco, 
ma questo è emerso più avanti durante la terapia

Sono stati invitati a cercare aiuto da parte di amici, colleghi e 
conoscenti, proprio a causa dei comportamenti di gioco

A causa dei comportamenti di gioco, 
sono stati inviati dei servizi territoriali/ da altri specialisti

Hanno avuto un episodio traumatico relativo al gioco che li ha 
spaventati

Si sono resi conto da soli che avevano un problema legato al gioco che 
non riuscivano a risolvere da soli

Le motivazioni che portano in terapia

Quali sono le motivazioni che hanno spinto i suoi pazienti con problemi legati ai giochi con vincita in denaro a rivolgersi ad una figura come la sua? 
(possibili più risposte) [Risponde chi indica di aver avuto almeno un paziente con problemi legati al gioco con vincita in denaro. n=61]
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L’identikit del giocatore ludopatico
Le chiediamo ora di aiutarci a ricostruire l’identikit della persona con problemi legati ai giochi con vincita in denaro in base alla sua esperienza 
terapeutica. Le elenchiamo ora delle coppie di aggettivi e le chiediamo per ciascuna coppia qual è l’aggettivo che a suo avviso è più adatto a 

descrivere i pazienti che lei ha avuto e che avevano problemi di gioco compulsivo:
[Risponde chi indica di aver avuto almeno un paziente con problemi legati al gioco con vincita in denaro. n=61]
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Ludopatia e comorbilità

Tra i suoi pazienti con problemi legati ai giochi con vincita in denaro, quanto spesso sono presenti anche?
[Risponde chi indica di aver avuto almeno un paziente con problemi legati al gioco con vincita in denaro. n=61]
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Superare le problematiche legate al gioco tramite la terapia

Nella sua esperienza, in che percentuale i suoi pazienti con problemi legati ai giochi con vincita in denaro sono riusciti a superare 
completamente il problema al termine della terapia? 

[Risponde chi indica di aver avuto almeno un paziente con problemi legati al gioco con vincita in denaro. n=61]
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Ci sarebbe un aumento del ricorso a
vie di gioco non legali

Le persone che attualmente hanno
problemi legati ai giochi con vincita

in denaro, vedrebbero acuite le
altre patologie correlate

Non ci sarebbero più persone con
problemi legati ai giochi con vincita

in denaro

nessuna probabilità poche probabilità abbastanza probabilità molte probabilità

Le conseguenze di una messa al bando del gioco con vincita in denaro

Sempre per quella che è la sua esperienza, nel caso in cui in Italia i giochi con vincita in denaro fossero completamente vietati, con quanta 
probabilità?

Ci sarebbe un aumento del ricorso a vie di gioco non 
legali
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Volendo dare un’indicazione concreta sulle strategie da utilizzare per 
contrastare i problemi legati ai giochi con vincita in denaro, 
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Le indicazioni per contrastare i problemi legati al gioco con vincita in denaro
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«Legalizzare il più possibile il gioco in tutti i contesti. La legalizzazione non fa 

aumentare i pazienti ludopatici, con xxx si perdono i soldi ma nei contesti non 

legali si può perdere anche la vita e andare incontro a usura»
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Conclusioni
L’indagine rivolta agli psicologi non aveva un obiettivo di ricostruzione rappresentativa del fenomeno, quanto di fare una prima ricognizione 
rispetto alla percezione che chi opera a stretto contatto con la popolazione ha della diffusione e della rilevanza dei problemi legati alla 
ludopatia.

Il quadro che emerge dalle interviste è molto chiaro: il giocatore ludopatico è prevalentemente un soggetto multiproblematico che associa ai 
problemi con il gioco craving, depressione, utilizzo di sostanze psicotrope, depressione, disturbi del sonno, dipendenza da internet. Si 
presenta dallo psicologo o dallo psicoterapeuta principalmente su sollecitazione di famigliari e amici e, spesso, il problema del gioco non è il 
motivo chiave che porta inizialmente a chiedere aiuto. Solo una minima parte è inviata in terapia da parte dei servizi territoriali.

Un fenomeno in crescita, ma che fatica, proprio a causa della sua complessità, a trovare una soluzione definitiva.

Significativo, in particolare, il consenso su quelle che potrebbero essere le conseguenze di una messa al bando totale dei giochi con vincita in 
denaro: una scelta che non risolverebbe il problema e che, anzi, spingerebbe molte persone verso l’illegalità e l’acuirsi delle altre 
problematiche psicologiche legate al gioco.
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